
 

ْبی داخهی  ْب، لایّ حفشِ دْبَی ؽبيم نت

اثتذایی  3/2ْب،  ْب، نثّ ْب ٔ چبَّ، دَذاٌ نت

صثبٌ، کف دْبٌ، َبحیّ صیش صثبٌ ٔ عقف دْبٌ 

يی ثبؽذ.ًّْ ایُٓب ثشای َفظ کؾیذٌ، 

فحجت کشدٌ، خٕسدٌ، جٕیذٌ ٔ ثهؼیذٌ ثّ ؽًب 

 کُُذ. کًک يی

ْبی حفشِ دْبَی  تشیٍ َٕع عشطبٌ ؽبیغ 

عم کبسعیُٕيب اعت. دس يشداٌ  اعکٕايٕط

تش اص صَبٌ اعت. ثٓتش اعت ثیًبساَی کّ  ؽبیغ

گیشَذ يشاقجت ثیؾتشی  ایٍ َٕع عشطبٌ سا يی

ْبی دیگش  جٓت ثشسعی ػلائى عشطبٌ قغًت

 ثذٌ اَجبو دُْذ.

 

 ػٕايم خطش صا :

 

 کؾیذٌ عیگبس 

 پیپ 

 يقشف انکم 

  ٌتُجبکٕجٕیذ 

 تضؼیف عیغتى ایًُی ثیًبس 

 ػفَٕت ثب ٔيشٔط پبپیهٕيبي اَغبَي 

 َٕس خٕسؽیذ 

 ثؼضی ثیًبسی ْبی خبؿ 

 

 ْب:  ػلائى ٔ َؾبَّ          

 یبثذ صخى دْبَی یب صثبَی کّ ثٓجٕد ًَی 

 ْب ٔ  ْب،نثّ ثشآيذگی یب ضخیى ؽذٌ نت

 دْبٌ

 بی عفیذ ٔ قشيض داخم دْبٌ ٔ ْ کّن

 صثبٌ

  ْب یب دْبٌ نتخَٕشیضی ٔ یب دسد 

  یب جٕیذٌيؾکم دس ثهغ 

 ٌيؾکم دس حشکت آسٔاسِ یب صثب 

 حغی صثبٌ یب عبیش َٕاحی دْبٌ ثی                           

    ٌتٕسو آسٔاسِ کّ ثبػث نق ؽذ

 ؽٕد ْب يی دَذاٌ

 ٌْبیی کّ ثّ يذت طٕلاَی دٔاو  دَذا

 افتُذ.  آٔسَذ ٔ يی ًَی

 م ٔاضح دس فحجت کشدٌ ٔ تغییش فذايؾک 

 ٌثش آيذگی دس گشد 

 

 ْبی تؾخیـ: ساِ       

  ٔ يؼبیُّ تٕعظ پضؽک گٕػ ٔ حهق

  )يًٓتشیٍ سٔػ(ثیُی

  اَجبوCT ٍاعک 

 PET ٍیب  اعک ٔMRI  

 ًََّٕ  ثشداسی 

 

 ْبی دسيبَی: سٔػ      

ْبی  جشاحی، ثغتّ ثّ يحم تٕيٕس ثّ فٕست-1
 دْذ: يختهف سخ يی

 
  ثشداؽتٍ تٕيٕس أنیّ ٔ ثبصعبصی آٌ )ؽبيم

 (ٔ کف دْبٌ صثبٌ ،تحتبَی  ،فک فٕقبَی
  ثبفت ْبی ثشداؽتٍ تٕدِ گشدَی ٔ

 نُفبٔی دس يؼشك گغتشػ تٕيٕس

 سادیٕتشاپی  -2

 دسيبَی  ؽیًی -3

اص ثشداسی  پظ اص دسیبفت جٕاة کتجی ًََّٕ

ایٍ جٕاة سا ثّ سٔیت  ضبیؼبت دْبَی

تبٌ ثشعبَیذ تب يؾخـ ؽٕد ؽًب ثّ  پضؽک

 . خیشْبی ثؼذی َیبص داسیذ یب  ادايّ دسيبٌ

ثبیذ ثذاَیذ کّ ؽًب ثشای اَجبو جشاحی، 

سادیٕتشاپی ٔ ؽیًی دسيبَی َیبص ثّ جٕاة 

 یذ.ثشداسی)پبتٕنٕژی( داس ًََّٕ

ْبی لاصو پظ اص ػًم جشاحی  يشاقجت

 ثشداؽتٍ قغًتی اص حفشِ دْبَی

 

 ثٓذاؽت دْبٌ      

یبدتبٌ ثبؽذ کّ ثبیذ يشاقت ثٓذاؽت دْبَتبٌ 

 ثبؽیذ، پظ:

 ٌتبٌ داسیذ اص  تب صيبَی کّ صخًی دسدْب

ثبس  3-4دْبَؾٕیّ عشو ًَکی سقیق سٔصی 

ثخقٕؿ پظ اص يقشف غزا اعتفبدِ کُیذ 

 تبٌ ثچشخبَیذ ٔ دٔس ثشیضیذ.   ٔ آٌ سا دس دْبٌ

 تبٌ،  پظ اص انتیبو صخى ثب اجبصِ پضؽک

ْبی يتذأل ثبصاس  تٕاَیذ اص دْبَؾٕیّ يی

 اعتفبدِ کُیذ. 

 

 

  يغٕاک صدٌ سا فشايٕػ

 َکُیذ. 

 

 غزاخٕسدٌ       
  ُْگبو اعتفبدِ اص ٔعبیم تیض يبَُذ

صدٌ ثّ ثبفت داخم ّ چُگبل يشاقت فذي

 دْبٌ  ثبؽیذ.

  اص يقشف غزاْبیی

ْبی تیض داسَذ  کّ کُبسِ

يثم: چیپظ، تّ دیگ، )

 (خؾک عٕخبسی، َبٌ َبٌ

 خٕدداسی کُیذ.
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  خیهی اص يقشف غزاْبی خیهی داؽ ٔ یب

 عشد خٕدداسی کُیذ.

  اص يقشف غزاْبی تُذ ٔ یب حبٔی اعیذ صیبد

 خٕدداسی کُیذ. تشؽی جبتيبَُذ 

 .آْغتّ غزا ثخٕسیذ 

  آة فشأاٌ يقشف اگش دْبَتبٌ خؾک اعت

یب غزاْبی َشو  سِتٕاَیذ عٕپ، پٕ يیکُیذ ٔ 

 يخهٕط ؽذِ ثب عظ يقشف کُیذ. 

 تبٌ سا ثّ  تبٌ کى ؽذِ: غزای اگش اؽتٓبی

ثبس دس سٔص(  5-6کى ٔ دفؼبت صیبد ) يقذاس

 اعتفبدِ کُیذ.

  دس ایٍ يیبٌ يٓى اعت کّ پشٔتئیٍ ٔ کبنشی

 تبٌ سا دس حذ َشيبل َگّ داسیذ. دسیبفتی

  يًکٍ اعت  اختلال حظ چؾبیی

 دَجبل جشاحی سخ دْذ. ثّ

 

 يحبفظت دس ثشاثش َٕس خٕسؽیذ            

                                                                                                  

دس يؼشك  ،ٔقتی کّ يب دس ْٕای آصاد ْغتیى

 .ثُفؼ َٕس خٕسؽیذ قشاس داسیى اؽؼّ يبٔساء

کُذ ٔ  ایٍ اؽؼّ ثّ دسٌٔ پٕعت َفٕر يی

ؽٕد ٔ  ْبی پٕعتی يی ثبػث تخشیت عهٕل

حبنت عٕختگی پیذا  بنت پٕعتس ایٍ حد

نکّ چشٔک، عجت ثشٔصکُذ ٔ دس طی صيبٌ  يی

. اثشات تخشیجی يی ؽٕد عشطبٌ پٕعت یب

اؽؼّ خٕسؽیذ ْى دس ْٕای آفتبثی ْغت ٔ 

 ْى دس ْٕای اثشی.

  4فجح تب  11عؼی کُیذ ثیٍ عبػبت 

ثؼذ اص ظٓش صیبد ثیشٌٔ َجبؽیذ. عؼی کُیذ 

 ثیؾتش دس عبیّ ثبؽیذ. 

 

 

  15ضذ آفتبة ثب اص SPF  ِیب ثبلاتش اعتفبد

 کُیذ.

 

 

 

 

 

 

 ٌعشطبٌ حفشِ گبْي أقبت يجتلايب

َیبص ثّ ثبصعبصي ٔ جشاحي پلاعتیك  دْبَي

ثشاي عبختٍ يجذد اعتخٕاٌ ْب يب ثبفتٓبي 

پزيش  كّ ايٍ ايش ايكبٌاسَذ. دس فٕستیدْبٌ د

َجبؽذ اص پشٔتض ) دَذاٌ يقُٕػي ٔ يب يك 

ثشگشداَذٌ ثهغ ٔ گفتبس فٕست( ثشاي  ءجض

جخؼ اعتفبدِ يي گشدد. يًكٍ سضبيت

   اعت ثیًبساٌ  َیبص ثّ آيٕصػ  خبؿ ثشاي 

 اعتفبدِ اص ايٍ ٔعیهّ خبؿ داؽتّ ثبؽُذ.

ثیًبساَي كّ ثؼذ اص دسيبٌ اؽكبل دس فحجت 

كشدٌ داسَذ ٔ يب كغبَي كّ تٕاَبيي تكهى 

خٕد سا اص دعت دادِ اَذ يًكٍ اعت ثّ 

 َیبص داؽتّ ثبؽُذ.گفتبس دسيبَي 
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 بیمار  به  آموزش

            

 عشطبٌ حفشِ دْبَی  
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